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по муниципальному автономному 

общеобразовательному учреждению 

«Средняя школа № 81» 

 

Проект положения  

о физкультурно-спортивном клубе  «Олимп» МАОУ СШ № 81 

 

1. Общие положения. 

 

1.1.Настоящее Положение определяет организационно-методическую основу 

деятельности школьного физкультурно-спортивного клуба «Олимп»  муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа  (далее - ФСК). 

1.2.Физкультурно–спортивный клуб «Олимп» (далее ФСК) структурным подразделением 

МАОУ СШ № 81 и служит одной из организационных форм взаимодействия учащихся, 

работников, членов общества по укреплению здоровья средствами массовой физической 

культуры и спорта, приобщению к здоровому образу жизни. 

1.3. Деятельность ФСК осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации», Законом РФ «О физической культуре и спорте», настоящим 

Положением, Уставом МАОУ СШ № 81. 

1.4. Клуб организует и проводит физкультурно–спортивную работу среди учащихся 1-9-х 

классов, среди родителей, учителей, жителей микроучастка.  

1.5. Непосредственное руководство внеурочными формами физкультурно–спортивной 

работы осуществляет руководитель клуба (инструктор по физической культуре), 

назначаемый директором школы. 

1.6. Деятельность физкультурно–спортивного клуба гласная, информация о программных 

документах общедоступна. 

1.7. Администрация МАОУ СШ № 81 оказывает материально-техническое обеспечение, 

оснащение образовательного и воспитательного  процесса в ФСК, оборудование 

помещений клуба и осуществляет контроль за  клубной деятельностью. 

1.8. Деятельность ФСК осуществляется в соответствии со следующими принципами: 

 непрерывности и преемственности физического воспитания различных возрастных групп 

учащихся на всех этапах их жизнедеятельности; 

 учета интересов всех субъектов общества при разработке и реализации программ 

физической культуры и спорта; 

 признания ответственности граждан за свое здоровье и физическое состояние; 

 признания актуальности данного направления для развития современного общества. 

 свободного физкультурного образования; 

 приоритета общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья молодежи, 

гражданственности и любви к Родине; 

 общедоступности и адаптивности реализуемых программ к уровням и особенностям 

здоровья, физического развития, физической и технической подготовленности 

занимающихся. 

 

2. Цели и задачи и направления деятельности  клуба. 

Цели и направления деятельности:  

Клуб создаётся в целях широкого привлечения учащихся, родителей и педагогических 

работников школы к регулярным занятиям физической культурой, спортом, туризмом, 

формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха. 



Клуб активно содействует физическому и духовному воспитанию граждан России с 

крепким здоровьем и высоким уровнем психофизической готовности к службе в 

Вооруженных силах. 

Клуб создает необходимые условия для массового развития физической культуры и 

спорта в МАОУ СШ № 81 , организует  здоровый досуг по спортивным интересам детей, 

способствует  удовлетворению их потребности  в физическом совершенствовании. 

Клуб оказывает практическую  помощь членов клуба в реабилитации, сохранении и 

укреплении здоровья средствами физической культуры и спорта. 

Основные задачи клуба: 

 профилактика заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой 

работоспособности учащихся и других субъектов образовательного процесса, 

пропаганда здорового образа жизни; 

 реализация права граждан на равный доступ к занятиям физическими упражнениями и 

спортом; 

 создание условий для профессиональной ориентации учащихся; 

 формирование стремления подрастающего поколения к физическому совершенству; 

 развитие нравственности и формирование системы жизненных ориентиров учащихся; 

 пополнение и обновление материально-технической базы школы; 

 индивидуальное консультирование граждан по вопросам здоровьесберегающих 

технологий; 

 профилактика девиантного поведения подростков. 

 повышение статуса школы посредством участия членов клуба в соревнованиях по 

различным видам спорта; 

 способствовать развитию социальных качеств и личностных членов клуба 

(самоопределение, дисциплина, культура поведения); 

 формировать нормативно-правовую и методическую базу по физической культуре и 

спорту. 

 

3. Члены клуба, их права и обязанности 

3.1. Членами ФСК могут быть обучающиеся  МАОУ СШ № 81, их родители (законные 

представители), педагогические и другие работники учреждения, признающие Устав 

Школы и положение о ФСК, принимающие участие в мероприятиях, проводимых 

клубом. 

3.2. Зачисление в ФСК производится по личному заявлению и справке (допуску) 

медицинского учреждения (которые хранятся у руководителя ФСК). 

3.3. Члены клуба имеют право: 

 избирать и быть избранными в совет ФСК, принимать участие в мероприятиях, 

проводимых клубом; 

 на выбор секций и групп для занятий в соответствии со своими способностями, 

возможностями и интересами; 

 заниматься физическими упражнениями, спортом и туризмом в группах, секциях, 

командах клуба; 

 участвовать в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях, выступать 

на спортивных соревнованиях, спартакиадах, фестивалях, физкультурных праздниках; 

 пользоваться бесплатно спортивным инвентарем и оборудованием, спортивными 

сооружениями, методическими пособиями; 

 получать консультации, вносить предложения по улучшению работы ФСК; 



 

3.4. Члены клуба обязаны: 

соблюдать Положение о школьном ФСК; 

 выполнять решения, принятые Советом ФСК; 

 принимать участие в физкультурно-спортивных мероприятиях клуба; 

 помогать в проведении массовых мероприятий; 

 показывать личный пример здорового образа жизни и культуры болельщика; 

 бережно относиться к имуществу и инвентарю; 

 посещать занятия в спортивной форме; 

 соблюдать личную гигиену и требования врачебного контроля 

 

4 . Содержание работы клуба 

4.1. Клуб, осуществляя свою деятельность, выполняет следующие функции: 

 организует деятельность школьных  спортивных секций; 

 организует для учащихся, педагогов, родителей систематические занятия физической 

культурой, спортом и туризмом в спортивных секциях и командах, группах 

оздоровительной направленности, любительских и семейных объединениях и т.п.; 

 проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные 

праздники, Дни здоровья, развивает массовость физической культуры и спорта; 

  организует участие школьников участие в военных сборах и военно-спортивных играх 

 проводит работу по физической реабилитации учащихся, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья и слабую физическую подготовленность; 

 организует совместно с учителями физической культуры ежегодное проведение 

мониторинга  физической подготовленности учащихся (тесты); 

 принимает непосредственное участие в организации работы летнего лагеря дневного 

пребывания детей, групп продленного дня; 

 всемерно способствует развитию самостоятельности и самоуправления в клубе; 

 обеспечивает руководство и контроль за учебно-тренировочным процессом в секциях, 

оздоровительных группах; 

 способствует формированию сборных команд школы по видам спорта и обеспечивает их 

участие в спортивных соревнованиях; 

 обеспечивает рациональное и эффективное использование спортивно-технической базы 

и материальных ресурсов; 

 поощряет спортсменов и общественный актив, добившихся высоких показателей в 

работе; 

 ведет делопроизводство, в установленном порядке представляет необходимую 

информацию о состоянии физической культуры и спорта. 

 информирует учащихся образовательного учреждения о своей деятельности через 

районные  и школьные СМИ; 

 организует консультации по вопросам организации деятельности клуба; 

 организует тренировки по физической культуре; 

 предоставляет членам клуба информацию о проводимых в районе, регионе и стране 

мероприятиях; 

 формирует нормативно-правовую и методическую базу; 

 разрабатывает образовательные программы; 

 устанавливает и поддерживает связи с организациями, занимающимися физкультурно-

спортивной деятельностью. 



 

5. Руководство клубом. 

5.1. Непосредственное руководство деятельностью ФСК осуществляет руководитель 

клуба (назначается на должность директором МАОУ СШ № 81); 

5.2. Органом самоуправления является общее собрание членов ФСК и Совет ФСК. 

Председателем Совета ФСК является руководитель ФСК. 

5.3. Общее собрание членов ФСК созывается не реже одного раза в год. 

5.4. Общим собранием членов ФСК избирается Совет клуба из числа обучающихся, 

родителей, и работников МАОУ СШ № 81 . 

5.5. Решения общего собрания членов ФСК и Совета ФСК принимаются простым 

большинством голосов, характер голосования определяется собранием. 

5.6. Порядок формирования и структура Совета ФСК: 

ФСК формируется на выборной основе, сроком на один год; 

 В состав Совета ФСК могут избираться по одному человеку - представители от 

спортивных секций ФСК из учащихся 5-9 классов. 

 В Совет школьного ФСК входят представители от Совета школы и Совета учеников. 

 Выборы заместителя председателя Совета ФСК осуществляется на первом заседании 

Совета ФСК. Выборы считаются действительными, если на заседании присутствовало не 

менее 2/3 членов Совета ФСК. Решение принимается простым большинством из числа 

присутствующих Совета ФСК. 

 Состав Совета ФСК: председатель – 1 чел.; зам. председателя – 1 чел.; редколлегия – 2-3 

чел.; фотокорреспондент – 1 чел.; ответственный за спортивную интернет-страницу на 

школьном сайте – 1 чел.; ответственный за работу с физоргами классов – 1 чел. 

5.7. Совет ФСК имеет право: 

 проводить на территории школы собрания, в том числе закрытые, и иные мероприятия не 

реже 1 раза в 2 месяца; 

 размещать на территории школы  информацию (на стендах) и на школьном сайте, 

получать время для выступлений своих представителей на классных часах и родительских 

собраниях; 

 направлять в администрацию школы письменные запросы, предложения и получать на 

них ответы; 

 представлять интересы учеников в администрации школы, на педагогических советах, 

собраниях, посвященных решению вопросов деятельности ФСК; 

 проводить встречи с директором школы, заместителем директора школы по ВР и другими 

представителями администрации; 

 проводить среди учащихся опросы и референдумы; 

 направлять своих представителей для работы в коллегиальных органах управления 

школы;  

 организовывать работу общественных приемных Совета ФСК, сбор предложений 

учащихся, ставить вопрос о решении поднятых учащимися проблем перед 

администрацией школы другими органами и организациями; 

 принимать решения по рассматриваемым вопросам, информировать учащихся, 

администрацию школы  о принятых решениях; 

 пользоваться организационной поддержкой должностных лиц школы,  отвечающих за 

воспитательную и спортивно-массовую работу, при подготовке и проведении 

мероприятий совета спортивного клуба; 



 вносить в администрацию школы  предложения по совершенствованию учебно-

воспитательного и физкультурно-спортивного процесса школы; 

 вносить в администрацию школы  предложения о поощрении и наказании учащихся, при 

рассмотрении администрацией вопросов о дисциплинарном воздействии по отношению к 

учащимся давать заключение о целесообразности его применения; 

 опротестовать решения администрации и других органов управления школы, действия 

работников школы, противоречащие Уставу школы; 

 опротестовать решения администрации школы, касающиеся учащихся, принятые без 

учета предложений Совета ФСК; 

 создавать печатные органы; 

 вносить предложения в план воспитательной, спортивной и физкультурно-массовой 

работы школы. 

5.8. Функции Совета ФСК: 

 осуществляет прием в члены ФСК и исключает из ФСК; 

 обсуждает информацию о результатах соревновательной деятельности; 

 подводит итоги проведения физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

 вносит предложения о размере (объеме) средств, необходимых для деятельности клуба; 

 обсуждает отчеты и информацию о работе комиссий, секций, групп, команд; 

 рассматривает предложения по совершенствованию деятельности ФСК и участвует в их 

реализации; 

 рассматривает вопросы, связанные с награждением лучших членов ФСК; 

 рассматривает предложения по совершенствованию и расширению направления 

деятельности клуб. 

6. Взаимодействие. 

6.1. Взаимодействие с субъектами внутри школы: 

 классные руководители обеспечивают информированность учащихся и их родителей о 

работе ФСК, а также выступают заказчиком проведения спортивных занятий для 

различных групп учащихся  воспитанников групп продленного дня, пришкольного  

оздоровительного лагеря); 

 персонал медицинского кабинета школы предоставляет консультативную поддержку 

работникам ФСК; 

6.2. Взаимодействие с субъектами вне школы : 

 индивидуальная, консультативная работа с родительской общественностью; 

 взаимодействие с прочими образовательными учреждениями: школами, лицеями, 

гимназиями, профессиональными ОУ, ДЮСШ и т.д.; 

6.3. Взаимодействие с прочими внеобразовательными учреждениями:  

 спортивный отдел администрации Кировского района 

 ТО по Кировскому району г. Красноярска 

  ГУО администрации г. Красноярска 

  различные спортивные клубы  и секции. 

6.4. Ответственным за взаимодействие является руководитель ФСК 

7. Управление. 

7.1. Управление текущей деятельностью ФСК осуществляет руководитель, назначаемый 

директором МАОУ СШ № 81 и подконтрольный ему. 

7.2. Руководитель ФСК «Олимп» разрабатывает программу деятельности ФСК и 

предоставляет ее директору школы  на рассмотрение и утверждение. 



7.3. В обязанности руководителя ФСК входит: 

 составление расписания функционирования ФСК; 

 обеспечение взаимодействия с субъектами внутренней и внешней среды МАОУ СШ  № 

81; 

 контроль над ведением документации сотрудниками ФСК (журналы инструктажа, 

журналы ПДО и пр.); 

 контроль за соблюдением работниками ФСК  Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации», Закона РФ «О физической культуре и спорте», Правил внутреннего 

распорядка школы,  должностных инструкций, требований ОТ и ТБ;  

 осуществление мониторинга деятельности ФСК с последующим анализом. 

8. Материально-техническая база. 

8.1. Имущество ФСК «Олимп» образуется из средств, закрепленных за ним школой или 

переданных ему по иным основаниям. Имущество, закрепленное школой  за ФСК, 

числится на балансе школы.  

8.2. Для организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

занятий, проведения консультаций, соревнований и других мероприятий ФСК  использует 

базу МАОУ СШ № 81 , ДОСААФ, с\к «Авангард». 

9. Учет и отчетность клуба. 

9.1. Учет работы клуба ведется в журналах, в которых отмечаются: 

 фамилия, имя обучающихся в алфавитном порядке с учетом возраста; 

 тема и число занятий (в соответствии с программой); 

 пропуски занятий обучающихся; 

9.2. Журнал заполняется каждым инструктором по физической культуре.  Все записи в 

журнале должны вестись четко, аккуратно. 

9.3.Руководитель ФСК систематически осуществляет контроль за правильностью ведения 

журнала. 

9.3. Руководитель клуба представляет отчет о работе ФСК  на педагогическом совете 

школы не менее 1 раза в год. 

 

  


